
拯救辣眼睛的课件，PPT 版面视觉优化两招搞定！ 
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PPT 多媒体课件，是目前高校教师展开日常教学活动的重要辅助工具。据统计，

使用 PPT 课件，占到高校所有课件的 90%以上。但是使用广并不代表效果好，面

对大量文字满屏飞，书本搬家、屡试内置模板，万年不变脸、无视导航，一通到

底的直线型课件，90 后大学生选择转移注意力。教师利用多媒体课件提升课堂

效果的初衷变得渐行渐远。其实，通过版面视觉优化，可以轻松实现这个初衷。 

 

 

什么是版面视觉优化 

 

版面视觉优化是指从视觉传播和感知心理的基本规律出发，对平面形式中的视觉

元素文字、图片、色彩、版块等进行视觉上的优化组合，突出画面的视觉中心，

形成视觉整体，从而达到视觉的和谐与平衡。 

版面视觉优化的基础是视觉生理学和视觉心理学，它是以 20 世纪初德国学者威

特海默为代表的格式塔心理学派，对视觉现象和视觉信息的传播，按“完形”（即

整体构成）的原理作了心理学研究。他们发现，在特定条件下视觉刺激物被组织

得最好、最规则和具有最大限度简明性的格式塔给人的感受是极为愉悦的。对于



多媒体课件来说，版面视觉优化的实施，促进了学生在知觉过程中刺激和注意的

产生，强化了对视觉信息教学内容的获取和存储。 

 

 

PPT 版面视觉优化效果的解释——注意力心理 

 

注意力心理可以解释课件版面视觉优化后提升课堂效果的原因。 

心理学实验表明，注意的动摇（即每一次起伏）平均 8—10 秒。视觉优化后的课

件非常讲究版面的视觉整体性，内容更为集中，这样既设定了注意的范围，又加

强了注意的稳定性。 

实验心理学家赤瑞特拉研究发现：人在学习时获得的信息 83%来自视觉。而其中

图像又占到 60%—70%，它比文字更能产生注意力。通过对课件版面视觉元素的

重组优化，创造“图片化”的视觉中心，提高学生对课件的注意力。 

 

 

PPT 课件版面视觉优化的两个方法 

 

大量图文——整合信息，设置版面视觉连贯 

把大知识点细分为几个小知识点，安排在一张幻灯片中。每一个小知识点（文字

信息）相对应的图片案例讲解，则通过 PPT 触发器的进入动画和退出动画，模拟

网页弹出和关闭的动态效果完成。通过信息整合，把所有的图片和文字安排在同

一个版面中，使教学内容变得集中精炼，讲解节奏变得连贯紧凑。此外，还需添

加动作音效，通过加大注意刺激物强度的方式，保持学生的注意力和兴趣度。 

（双击下图观看动画效果） 

 



大量文字——划分版块，营造版面视觉冲击 

指版面中没有图片，只有大量文字，这是人文社科类的课件教学内容经常遇到的

情况。可以模拟网页页面布局，设置宽屏课件页面，划分版面版块，规划文字的

阅读等级。同时设置版面的底色，创造底色跟字体颜色的深浅对比。此外，还需

利用 PPT 文本框控件安排段落文字，用滚动条的功能实现文字瀑布流布局的效果，

以此提高版面的“图版率”和新异性，营造版面视觉冲击，吸引学生对课件的注

意。 

（双击下图观看动画效果） 

 

 

 

 

附：ppt 版面视觉优化操作步骤图解（见下页） 

 

 

 

 

 

 



（1）大量图文版面视觉优化 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



（2）大量文字版面视觉优化 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


